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DGI Traenerguiden
DGI har udarbejdet en treenerguide som jeg gerne vil sl et slag for.
Pa deres kanal pa youtube har DGI uploadet 161 videoer specifikt til badmintontraening.

Videoerne viser, forklarer og beskriver gvelsen og fokuspunkter der er vigtige for gvelsen.
@velserne daekker alt fra begynderbadminton til elitespillere.
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DGI Traenerguiden Badminton

Som et eksempel viser nedenstédende video benarbejdet fra spillecentrum og til det korte
forhandshjerne. Videoen viser benarbejdet fra 5 forskellige vinkler og variere mellem normal
hastighed og slowmotion. | den forklarende tekst under videoen péd youtube er gvelsen samt
fokuspunkter beskrevet med tekst.

Beveegelse - Fra splllecentrum til kort forhdndshjerme
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Som skrevet ovenfor er det lagt 161 videoer op pa deres youtube kanal. @velserne og indholdet
er godt filmet og forklaret s& det er bare med at komme igang. Jeg haber at bade spillere,
foraeldre og treenere vil bruge nogle timer pa youtube og se film og laese forklarende tekster.
Som en lille bonus information er flere af de yngre spillere pa videoerne danske mestre og
europamestre mens Peter Gade ogséa er med pé en del af videoerne. @Qvelserne er altsa vist af
meget dygtige spillere s& kopier og efterlign sd meget som muligt.

Link til youtube til DGI Treenerguiden Badminton

Link til videoen om Bevaegelse - Fra spillecentrum til kort forhdndshjgrne

Link til video med Peter Gade med_Hopsmash - Kryds

Jeg haber i far traenet for fuld skrald deroppe og i hygger jer med det

Har i spergsmal, kommentarer eller andet ma i endelig kontakte mig

Venlig hilsen

Rune Svenningsen
Landstreener

Badminton Kalaallit Nunaat

+ 4523 34 00 93
svenningsen.rune @gmail.com
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1YW6SXYGBusgNUsLeGNQAuFPL-Z4YrpD
https://www.youtube.com/watch?v=Y5wAf14kl2M&index=9&list=PL1YW6SXYGBusgNUsLeGNQAuFPL-Z4YrpD
https://www.youtube.com/watch?v=aoVmrLgZK-Q
http://www.badminton.gl/

