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Se senere

Nyhedsbrev november

DGI Trenerguiden er et online vaerktgj til dig som traener

Med DG Trenerguiden fir du adgang til et digitalt katalog af video og tekst med inspiration til
ovelser og programmer til din treening. Alt er opdelt efter idraet, aldersgruppe og niveau, sa det er
let at udvaelge det, du har brug for.

Trenerguiden er din genvej til ovelser og traning, der giver gejst, og som gor dig til en dygtigere og
gladere trener.

Du kan bruge materialet pa din computer, iPhone eller Androidtelefon.

Pi folgende link kan du se n@rmere eller hente DGI Tranerguiden:

https://www.dgi.dk/badminton/badminton/for-dig-som-traener/traenerguiden

Skulle der vaere spergsmal eller blot nogen der gnsker en samtale kan i altid fi fat pa pr mail eller
ved at ringe til mig
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