The strings
should be
slightly facing
you, instead
of the net. Tc
make it go

Nyhedsbrev oktober

Inspirationsvideoer fra youtube

Inspirationsvideoer

Hyvis man ensker inspiration til badmintontreningen findes der mange gode instruktionsvideoer pa
youtube. P4 denne side vises og forklares alle slag med mange gode ovelser og fokuspunkter.

Link: https://www.voutube.com/channel/UCXYpDcoYJk8CTGLUscj2Tgg/featured

Nomineringer

Lordag d. 17. november afgeres det hvem der vinder drets Faxe Kondi Legater. Anni Damgaard B67
er nomineret som arets leder mens Jens-Frederik Nielsen B67 er nomineret som arets
idreetsperson. Det er flot at 2 fra badminton er nomineret ud af 9 mulige kandidater og er flot
skulderklap til Anni og Jens-Frederik.

Jeg haber at alle er kommet godt i gang med s@sonen og traningen er startet godt op. Er der nogle
som har brug for hjelp til planlegning af traeninger eller seesonen er man altid velkommen til at
skrive eller ringe til mig.
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