Nyhedsbrev oktober

Inspiration til herresingle

I klippet fortzller Jan @ Jorgensen om taktik i herresingle og hvad de forskelligere spillere er
serligt gode ting. Han snakker blandt andet om Lin Dan, Lee Chong Wei og Kento Momota. Jan
torklarer hvordan de forskellige spillere vaelger at angribe og hvad der serligt er vigtigt for Jan selv

nér han spiller single.

Videoklippet er over et ar gammelt og siden er Viktor virkelig tradt ind pa scenen med uhyggelig
prcision og stejlhed i hans angreb. Det er tankevaekkende at Jan ikke naevner noget omkring

hardheden af spillernes angreb, det er altsa ikke det som er det afgerende.

Link: https://www.facebook.com/tv2sportbadminton/videos/289766071373275/

Jeg er i dialog med enkelte klubber omkring inspiration til den daglige traening. Er der flere klubber
som gnsker inspiration skal i endelig skrive til mig

Venlig hilsen

Rune Svenningsen
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