Nyhedsbrev december

2016 var et godt ar for grenlands badminton

2016 har veret et godt ar for gronlands badminton. Vi har atholdt et fantastisk AWG hvor vi selv
vandt storstedelen af medaljerne. Vi har deltaget i en ungdomsturnering pa Fergerne hvor vi ogsa
vandt flere medaljer. Der har varet atholdt et GM for ungdom og et GM for senior. Sidst men ikke

mindst har der veret atholdt treeningssamling for seniorspillerne samt enkelte ungdomsspillere
med henblik pa Island Games 2017 i Gotland.

For at alle ovenstdende begivenheder kan aftholdes er der lagt rigtig mange timer i frivilligt arbejde.

Tak til alle som i det forgangne ar har hjulpet pa den ene eller anden maéde, jeres arbejde er meget
verdsat.

For de spillere hvis overordnede mal og drom er at representere Gronland ved Island Games 2017
pa Gotland er det nu ved juletid at man kan trane ekstra og forbedre sig til det kommende ar.
Udetagelsen til Island Games vil blive offentliggjort ved GM i Nuuk i pasken.

Jeg haber at mange af jer har faet nogle gode badminton-julegaver s det ikke er udstyret i gir ned
pa i hallen. Hvis i mangler inspiration til treeningen kan et studie i Lee Chong Wei’s benarbejde

vere spaendende. Kig gerne videoen igennem og prov at lege med nogle af detaljerne i hallen.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=g TRX~7MDkz8U

Rigtig godt nytar til jer alle

Venlig hilsen

Rune Svenningsen


https://www.youtube.com/watch?v=9TRX7MDkz8U

