
De danske herresingler gør det godt på verdensscenen, men de kommer ikke sovende til det. 
Billedet viser et multifeedings-program som landstræner Kenneth Jonassen har lavet for drengene. 
Programmet er ikke for børn og er meget hårdt men prøv det af og mærk selv hvor hårdt det er.

D. 7. til 14. november samles mange af de dygtigste spillere i Aarhus til en træningssamling. På 
denne samling skal der trænes, snakkes taktik, ses video, laves træningsprogrammer, spilles 
holdkampe, spilles turnering og meget mere. Det er planen at vi vil uploade og tilføje billeder på 
facebooksiden så tjek den gerne ud jævnligt hvis i vil følge med i vores træningssamling. 

Jeg håber jeres træning går godt. Hvis i har spørgsmål eller ønsker at snakke om løst eller fast er i 
altid velkommen til at skrive eller ringe til mig

Venlig hilsen 
Rune Svenningsen 
Landstræner 
Badminton Kalaallit Nunaat  
+ 45 23 34 00 93 
svenningsen.rune@gmail.com

Nyhedsbrev oktober
Mangler du inspiration til din træning? Prøv kræfter med 
programmet fra landsholdstræningen i Brøndby
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