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Nyhedsbrev august

Nu gzlder det om at komme i hallen og trane

Jeg héber alle er begyndt at komme i hallen igen efter sommerferien. Jeg har fort neevnt DGI’s
trenerguide i badminton som ligger pa youtube. Her ligger over 150 videoer med gvelser, spil og
treningsforslag. Videoerne er velegnet til bade begynder- og elite spillere. Under hver video er det

vigtigt at leese om fokuspunkterne for netop denne ovelse. Ovelserne og beskrivelser er alle af hoj
kvalitet og kan sagtens bruges i traeningen for alle.

Som et eksempel til begyndertraeningen kan
man gve netdrop i begge sider. For at
komme til videoen klik her.

Videoer er n@sten 3 min lang og viser
ovelsen fra forskellige vinkler, hvilket greb
der skal anvendes og hvordan boldene skal
kastes.

Hyvis der er mulighed for det kunne det
veere rigtig godt at se hele videoen sammen
med bernene inden gvelsen laves. Hermed
far bernene et rigtig godt indblik i hvordan gvelsen laves korrekt.

Skriv gerne til mig hvis i har spergsmal eller problemer i den daglige traening. Jeg vil rigtig gerne
hjelpe med alt, bade stort og smat.
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