Nyhedsbrev juni

Nyd sommeren men husk den ogsa kan bruges konstruktivt

Jeg haber i alle kan nyde sommeren og har ekstra tid til afslapning, Tryk her for at se Victor og
familiebesog og traning. Jeg ved at der i Nuuk er mulighed for at Scott Evans treene:

komme i hallen om onsdagen for at hygge sig og trene lidt. Det https://www.facebook.com/

samme burde ogsa kunne lade sig gore for jer andre udenfor Nuuk Viktor.axelsen/videos/

hvis i sperger halinspektoren pent :) 1410018222348790/

Jeg héber i alle holder jer igang pa den ene eller den anden made.

Hyvis der er nogen som gnsker hjzlp til et traeningsprogram ma i

endelig skrive til mig. Jeg vil ikke lave et individuelt treeningsprogram til hver og én af jer, men jeg
vil rigtig gerne hjelpe jer med at rette og komme med gode ideer til jeres treningsprogram. Hvis i
gerne vil have min hjalp skal i derfor sende mig jeres plan for hvor meget, hvordan og hvornar i har

taenkt jer at treene. Des mere detaljeret i laver jeres plan, des mere kan jeg hjelpe jer videre.

Victor Axelsen har lagt en 30 minutter lang video op pé hans facebook-side hvor han hyggetraener
sammen med Scott Evans. Det er fedt at se hvordan han kombinerer hygge og god trening. Kig
den gerne igennem og bliv inspireret. Linket er i boksen hgjere oppe pa siden.

Jeg héber i alle far en dejlig sommer og at i husker at fa brugt lobeskoene, bgjet jern i

styrketreningscenteret eller kommer en tur i hallen for at spille lidt badminton.

Skriv endelig til mig hvis der er spergsmal eller treeningsprogrammer jeg kan hjzlpe med
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